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                                                                  Меню
                                                  на « 03» июля   2024 г

	          Наименование блюд


	Объем порции
	Энергетическая ценность

	                            Завтрак 
	

	Каша манная молочная  с  сахаром и сливочным маслом «Крестьянское»


	1/200/10/10
	310,20

	Бутерброд с сыром «Российским»
	1/50
	78,60

	Чай с сахаром
	1/200/15
	57,65

	Хлеб пшеничный
	1/30
	78,6

	                                                                Итого завтрак :
	
	525,05


	                                     Обед 
	
	

	Суп   картофельный  с макаронами  
	1/250
	104,33

	Пюре картофельное  с маслом сливочным «Крестьянское»
	1/180/6,3
	206,9

	Хлеб пшеничный , ржаной
	1/50
	130,40

	 Птица (филе)тушеная в соусе сметанном  с томатом
	1/100
	153,0

	Помидоры свежие
	1/60
	8,4

	Компот из свежих фруктов (яблоко)
	1/200г
	94,6

	                                                                Итого обед :
	
	697,63

	                                                    Цена и всего за день:
	
	1222,68


                     Начальник 2 потока :                                  С.Н.Банникова 
                             Повар:                                                    И.А.Синёва
                                                                                                              Меню
на « 02 » июля    2024 г
	          Наименование блюд


	Объем порции
	Энергетическая ценность

	Завтрак: 
	

	
	
	

	Омлет с зелёным горошком
	1/160/5
	264,00

	Икра кабачковая
	1/60
	49,80

	Бутерброд с маслом 
	1/30/10
	144,7

	Хлеб пшеничный 
	1/30
	         78,6

	Кофейный напиток с молоком
	1/200
	139,74

	                                                            Итого за завтрак :
	
	        676,84


	 Обед :
	

	Суп  картофельный с клецками 
	1/250
	144,25

	Рыба тушеная в томате с овощами
	1/100
	157,52

	 Пюре картофельное  с маслом
	1/100
	147,57

	огурцы
	1/60
	84,60

	Хлеб ржаной
	1/20
	51,8

	Хлеб пшеничный
	1/30
	78,6

	Кисель из сока плодового- ягодного натурального
	1/200
	151,26

	Мороженое 
	1/1шт
	183

	                                                                   Итого за обед :
	
	998,60

	                                                                                    Цена:
	
	    1675,44


                   Начальник 2 потока :                                  С.Н.Банникова            
                    Повар:                                                              И.А.Синёва

                              
                              Меню

                                                  на  « 05 » июля    2024 г
	          Наименование блюд


	Объем порции
	Энергетическая ценность

	Завтрак 
	

	Каша вязкая молочная из риса с сахаром и маслом сливочным
	1/200/10/10
	179,81

	Пряник промышленного производства
	1/50
	94,00

	Бутерброд с повидлом 
	1/30/5/20
	78,60

	
	
	

	Чай с лимоном
	1/200/15/7
	60,05

	
	
	

	                                                         Итого за завтрак:
	
	662,7


	Обед:
	
	

	Щи из свежей капусты с картофелем 
	1/250
	106,71

	Котлета рубленная из птицы с соусом томатным
	1/110
	202,16

	Компот из смеси сухофруктов
	1/200
	126,4

	Хлеб пшеничный   , ржаной
	1/30
	78,6 +51,8

	Капуста тушеная
	1/50
	43,1

	Макароны отварные
	1/180/6,3
	206,9

	Мороженое 
	1/1шт
	183

	                                                                  Итого за обед :
	
	953,0

	                                                                                    Цена:
	
	1614,7


Начальник 2 потока :                                      С.Н.Банникова 
                      Повар:                                                                 И.А.Синёва

                                                                       
                                                                      Меню
                                                  на   « 01 »  июля   2024г

	          Наименование блюд


	Объем порции
	Энергетическая ценность

	Завтрак 
	

	Макароны отварные с маслом сливочным « Крестьянское»  и сыром
	1/200/9
	332,20

	Бутерброд с маслом
	1/30/10
	144,70

	Чай с сахаром
	1/200/15
	57,65

	Печенье 
	1/50
	78

	                                                                  Итого завтрак:
	
	784,55


	                            Обед  
	
	

	Борщ с капустой и картофелем со сметаной
	1/250/10
	114,06

	Тефтели из говядины с соусом красным основным
	1/130
	280,61

	Икра кабачковая
	1/60
	72,7

	Хлеб пшеничный
	1/50
	218,34

	Каша пшеничная с маслом сливочным
	1/180/6,3
	206,9

	Компот из  сухофрукты
	1/200
	126,4

	                                                                      Итого обед :
	
	775,09

	                                                     Цена и всего  за день :
	132-58
	1559-40


                        Начальник 2 потока:                                    С.Н.Банникова 
                        Повар                                                              И.А.Синёва
                                  Меню  
 на « 04 »июля 2024 г
	          Наименование блюд


	Объем порции
	Энергетическая ценность

	Завтрак  
	

	Оладьи с повидлом 
	1/150/30
	435,00

	Чай с молоком
	1/200/15/7
	           81,00

	Йогурт 
	1/1шт
	172

	
	
	

	                                                             Итого  завтрак:
	
	741-00


	Обед  
	

	Суп  картофельный с горохом
	1/250
	155,67

	Плов  из филе
	1/205
	425,94

	  Кисель из сока фруктового
	1/200
	151,26

	огурцы
	1/60
	8,40

	Хлеб пшеничный , ржаной 
	1/50
	51,8+78,6

	
	
	   

	                                                               Итого  обед :
	
	1043,67

	                                               Цена и всего за день:
	
	1784,67


Начальник 2 потока:                                          С.Н.Банникова
Повар :                                                           И.А.Синёва
