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                                                                                   Меню
 на «17  »  июля 2024 г
	          Наименование блюд


	Объем порции
	Энергетическая ценность

	Завтрак  
	

	Оладьи с повидлом 
	1/150/30
	435,00

	Чай с лимоном
	1/200/15/7
	60,81

	Банан 
	1/50
	121,16

	Йогурт 
	1/200
	78,00

	                                                             Итого  завтрак:
	
	616,97


	Обед  
	

	Борщ   из свежей капусты с картофелем со сметаной
	1/250/10
	114,06

	Рагу из филе
	1/205
	243,66

	 Сок фруктовый 0,2 л
	1/200
	92

	Хлеб пшеничный
	1/50
	218,34

	                                                               Итого  обед :
	
	668,06

	                                               Цена и всего за день:
	
	1285,03


Начальник 2 потока:                                         С.Н.Банникова  
Повар :                                                          И.А.Синёва
                               Меню 
                                                  на  « 18 »  июля 2024 г

	          Наименование блюд


	Объем порции
	Энергетическая ценность

	Завтрак  
	

	Бутерброд с  повидлом
	1/50
	225,0

	Каша манная  с маслом сливочным  «Крестьянское» и сахаром
	1/200/10/10
	291,0

	Кофейный напиток с молоком
	1/200
	139,74

	Хлеб пшеничный
	1/30
	56,87

	Йогурт 
	1/200
	122

	                                                              Итого завтрак:
	
	       811,74


	Обед 
	

	Суп  картофельный  с горохом
	1/250
	155,67

	Каша вязкая пшеничная с маслом сливочным
	1/180/6,3
	152,4

	Котлета рубленная из птицы с соусом томатным
	1/110
	202,16

	Хлеб пшеничный 
	1/50
	218,34

	Компот из сухофрукты
	1/200
	126,4

	Капуста тушеная
	1/60
	183,0

	Бананы 
	1/200
	136

	                                                                   Итого обед :
	
	1037,97

	                                          Цена и всего за день :
	
	1849,71


Начальник  2 потока:                              С.Н.Банникова
Повар :                                                    И.А.Синёва
                                                                         Меню 
                                                  на   « 19 »  июля   2024 г

	          Наименование блюд


	Объем порции
	Энергетическая ценность

	Завтрак 
	

	Макароны отварные с маслом сливочным
 « Крестьянское»  и сыром
	1/200/9
	332,20

	Бутерброд с маслом
	1/30/10
	144,70

	Чай с сахаром
	1/200/15
	57,65

	Печенье
	1/50
	172

	                                                                  Итого завтрак:
	
	706,55


	                            Обед  
	
	

	Суп лапша домашняя
	1/250
	115,75

	Плов из грудки ц/б
	1/205
	425,94

	огурцы
	1/60
	8,40

	Хлеб пшеничный
	1/30
	78,6

	Хлеб ржаной
	1/20
	51,8

	Компот из свежих яблок
	1/200
	94,60

	
	1/200
	775,09

	                                                   Цена и всего  за день :
	133-22
	1481,64


                        Начальник 2 потока:                                      С.Н.Банникова  
                         Повар                                                                И.А.Синёва 


                                                                Меню
                                                  на « 15» июля   2024 г

	          Наименование блюд


	Объем порции
	Энергетическая ценность

	Завтрак 
	

	Оладьи со сгущенным молоком
	1/200/7
	152,4

	Чай с лимоном 
	1/200/15/7
	60,05

	Йогурт 
	1/200
	123,00

	                                                            Итого за завтрак:
	
	         212,45


	Обед 
	

	Щи с картофелем и капустой со сметаной  
	1/250/10
	121,53

	Рыбные котлеты любительские  
	1/80
	157,52

	Пюре картофельное с маслом сливочным
	1/150/5,3
	147,57

	Хлеб пшеничный ,ржаной
	1/50
	218,34

	Кисель из сока 
	1/200
	60,05

	                                                                         За обед:
	
	736,39

	                                                                                    Цена:
	128-15
	1026,20


Начальник  2 потока:                                         С.Н.Банникова
Повар :                                                                И.А.Синёва

                                                                                                           
                                                                                                    Меню

                                          на  « 16» июля  2024 г
	          Наименование блюд


	Объем порции
	Энергетическая ценность

	Завтрак 
	

	Каша жидкая молочная гречневая  с маслом сливочным и сахаром
	1/200/10/10
	147,57

	Хлеб пшеничный 
	1/50
	78,6

	Чай с сахаром
	1/200/15
	60,05

	                                                            Итого завтрак:
	
	511,22


	Обед
	

	 Суп картофельный с рисом  
	1/250
	114,06

	Макароны отварные с маслом сливочным
	1/150/5,3
	206,9

	Тефтели  из говядины с соусом томатным
	1/110
	195,35

	Хлеб пшеничный ,ржаной
	1/50
	78,9+51,8

	Икра кабачковая
	1/60
	49,80

	Компот из сухофрукты
	1/200
	60,05

	                                                                     Итого за обед :
	
	756,86

	                                            Цена  и всего за день:
	134-53
	1268-08


                         Начальник  2 потока:                                  С.Н.Банникова
                         Повар :                                                              И.А.Синёва
                                                                       Меню

                                          на  « 09» июля  2024 г
	          Наименование блюд


	Объем порции
	Энергетическая ценность

	Завтрак 
	

	Каша жидкая молочная гречневая  с маслом сливочным и сахаром
	1/200/10/10
	147,57

	Хлеб пшеничный 
	1/50
	78,6

	Чай с сахаром
	1/200/15
	60,05

	                                                            Итого завтрак:
	
	511,22


	Обед
	

	 Суп картофельный с рисом  
	1/250
	114,06

	Макароны отварные с маслом сливочным
	1/150/5,3
	206,9

	Тефтели  из говядины с соусом томатным
	1/110
	195,35

	Хлеб пшеничный ,ржаной
	1/50
	78,9+51,8

	Икра кабачковая
	1/60
	49,80

	Компот из сухофрукты
	1/200
	60,05

	                                                                     Итого за обед :
	
	756,86

	                                            Цена  и всего за день:
	134-53
	1268-08


                         Начальник  2 потока:                                  С.Н.Банникова
                         Повар :                                                              И.А.Синёва
