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                                                         Меню
                                                  на  « 08» июля    2024 г

	          Наименование блюд


	Объем порции
	Энергетическая ценность

	                                Завтрак:
	

	
	
	       

	Каша  вязкая молочная « Геркулес» с маслом сливочным и сахаром 
	1/200/7
	358,00

	Чай с сахаром
	1/200/15
	57,65

	Хлеб пшеничный 
	1/30
	172

	Бутерброд  с маслом и сыром «Российским»
	1/30/5/15
	165,65

	
	
	

	                                                                  Итого завтрак:
	
	       806,30

	                                    Обед  :
	
	

	Суп картофельный  с макаронами
	1/250
	121,53

	Гуляш из говядины
	1/100
	231,53

	Каша рассыпчатая перловая с маслом
	1/180/5,3
	220,00

	Икра кабачковая
	1/60
	49,80

	Компот из сухофрукты
	1/200
	126,4

	Хлеб ржаной
	1/20
	51,8

	Хлеб пшеничный
	1/30
	78,6

	                                                                     Итого обед :
	
	879,66

	                                                      Цена и всего за день:
	
	1685,96


                           Начальник 2 потока:                                       С.Н.Банникова          
                           Повар :                                                              И.А.Синёва
                              
                                                                                                                                    
                                                                       Меню

                                          на  « 09» июля  2024 г
	          Наименование блюд


	Объем порции
	Энергетическая ценность

	Завтрак 
	

	Каша жидкая молочная гречневая  с маслом сливочным и сахаром
	1/200/10/10
	147,57

	Хлеб пшеничный 
	1/50
	78,6

	Чай с сахаром
	1/200/15
	60,05

	                                                            Итого завтрак:
	
	511,22


	Обед
	

	 Суп картофельный с рисом  
	1/250
	114,06

	Макароны отварные с маслом сливочным
	1/150/5,3
	206,9

	Тефтели  из говядины с соусом томатным
	1/110
	195,35

	Хлеб пшеничный ,ржаной
	1/50
	78,9+51,8

	Икра кабачковая
	1/60
	49,80

	Компот из сухофрукты
	1/200
	60,05

	                                                                     Итого за обед :
	
	756,86

	                                            Цена  и всего за день:
	134-53
	1268-08


                         Начальник  2 потока:                                  С.Н.Банникова
                         Повар :                                                              И.А.Синёва
                                                                                         
                                                                               Меню 
на  « 12 » июля  2024 г

	          Наименование блюд


	Объем порции
	Энергетическая ценность

	Завтрак 
	

	Каша вязкая молочная из овсяных хлопьев « Геркулес»  с маслом сливочным и сахаром
	1/200/10/10
	147,57

	Печенье 
	1/50
	121,16

	Хлеб пшеничный 
	1/50
	78,6

	Чай с сахаром
	1/200/15
	60,05

	Бутерброд с маслом сливочным
	1/50
	144,7

	Сок 0,2 г
	1/1 шт
	95,2

	                                                            Итого завтрак:
	
	552,08


	Обед
	

	 Суп картофельный с горохом
	1/250
	114,06

	Плов  из филе  птицы 
	1/205
	206,9

	огурцы
	1/60
	8,4

	Хлеб пшеничный ,ржаной
	1/50
	78,9+51,8

	Сок фруктовый 0,2г
	1/200
	60,05

	Мороженое 
	1/1шт
	78,6

	                                                                        За обед :
	
	756,86

	                                            Цена  и всего за день:
	134-53
	1308-94


                         Начальник  2  потока:                                С.Н.Банникова
                         Повар :                                                         И.А.Синёва


                                                                        Меню
                                                  на  « 10 » июля     2024 г
	          Наименование блюд


	Объем порции
	Энергетическая ценность

	                                       Завтрак: 
	

	Омлет натуральный  с маслом
	1/111/5
	224

	Хлеб пшеничный 
	1/30
	78,6

	Какао с молоком
	1/200
	118,6


	Бутерброд с повидлом
	1/30/5/20
	        156

	                                                          Итого завтрак :
	
	      724,77

	Обед :
	
	

	Щи с картофелем с капустой  со сметаной
	1/250/10
	106,71

	Птица( ц/б) ,отварная с маслом сливочным
	1/90/5
	262,4

	Компот из сухофрукты
	1/200
	     126,4

	Хлеб пшеничный , ржаной
	1/50
	78,6+51,8

	Макароны отварные с маслом сливочным 
	1/180/6,3
	206,9

	Помидоры 
	1/60
	11,94

	Мороженое 
	1/1шт
	183

	                                                                     Итого за обед :
	
	1027,75

	                                                      Цена  и всего за день :
	142-06
	1752,57


Начальник 2 потока:                                            С.Н.Банникова  

                       Повар :                                                                     И.А.Синёва


                                                                       Меню 
                                                  на    « 11»  июля     2024 г

	          Наименование блюд


	Объем порции
	Энергетическая ценность

	                            Завтрак 
	

	Каша жидкая молочная из гречневой крупы с сливочным маслом «Крестьянское»


	1/200/10/10
	310,20

	Бутерброд с маслом сливочным « Крестьянское » и сыром « Российским»
	1/30/5/15
	165,65

	Хлеб пшеничный
	1/30
	78,60

	Чай с сахаром
	1/200/15
	57,65

	Банан 
	1/200
	94

	                                                                Итого завтрак :
	
	627,5


	                                     Обед 
	
	

	Суп   картофельный  с рисом  
	1/250
	104,33

	Каша  вязкая пшеничная с маслом сливочным «Крестьянское»
	1/180/6,3
	206,9

	Хлеб пшеничный
	1/50
	218,34

	Биточки рубленые из птицы с соусом томатным
	1/80/30
	202,16

	Компот из свежих фруктов (яблоко)
	1/200г
	94,6

	Икра свекольная
	1/60
	

	                                                                Итого обед :
	
	844,53

	                                                    Цена и всего за день:
	146-93
	1472,03


             Начальник 2 потока :                                                   С.Н.Банникова
             Повар:                                                                             И.А. Синёва
